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COMPONENTE DA FORMACAO TECNICA
No final da disciplina os alunos deverao ter adquirido conhecimentos, procedimentos e atitudes que lhe permitam:
DOMINIO ARE{\S DE Ne PONDERACAO
APRENDIZAGENS COMPETENCIAS do INSTRUMENTOS/TECNICAS PARCIAL | TOTAL
PERFIL do ALUNO de AVALIACAO
Médulo 9447— 25 horas Testagem
Natacdo- adaptacdo ao meio aguatico
ATIVIDADES Componente Tedrica 35%
o DESPORTIVAS - Relacionar os diferentes principios do movimento na - Teste escrito ou trabalho ?
< agua com a aquisicéo e desenvolvimento da adaptacao (1 por Médulo);
ﬁf Natacao ao meio aquatico (AMA) (flutuabilidade e equilibrio
v estatico, resisténcia hidrodindmica, equilibrio dindmico e - Fichas de trabalho;
Z propuls&o).
O - Apl_|car 0s critérios fundam_entals para a aquisicao ge A B, C,D,EF,G,H,
w habilidades motoras aquaticas bésicas da natacdo J 75%
o (equilibrio, respiracao (imerséo), propulsao, °
|_ - ~
E manipulagdes). Observacio
E _ P ;. L . ~
S Im_QIementar 0s principios f|S|cos~ ba3|co§ de qutuNaga\o, Componente Pratica
% equilibrio, resisténcia e propulsdo na introducdo as
% técnicas da natacdo pura desportiva. - Grelhas de observacio; 40%
o - Aplicar metodologia especifica para a AMA, suas . ~ -
~ o ' o - SituacBes préticas de
progressbes e avaliagdo das diversas habilidades execucio e dinamizacio:
motoras aquaticas basicas da natagao. & &a0;




DESENVOLVIMENTO

e Participacao. (6%)

e Autonomia. (6%)

e Responsabilidade. (7%)
e Cooperacao. (6%)

PESSOAL E
INTERPESSOAL

A,B,CD,EF,GH,
|

- observacao direta
- grelhas de observacao (... por M6dulo)

25%

APURAMENTO DAS CLASSIFICACOES NO MODULO

Para o apuramento das classificacbes a atribuir no modulo sao considerados os elementos de avaliacao recolhidos ao longo do mesmo, em cada um dos dominios.

ATESTADO MEDICO

1). Atestados médicos com uma duracdo até trés semanas inclusive (1 vez por trimestre), ndo implicam quaisquer adaptac¢des aos critérios de avaliacdo definidos,

uma vez que eventuais limitagGes apresentadas pelos alunos sdo recuperaveis nos restantes tempos de lecionacgao.

2). Atestados médicos com uma duragdo superior a trés semanas (1 vez por trimestre) implicam as seguintes alteracdes, a saber:

2.1) Situacdo 1- Auséncia total da componente fisica/motora. A classificacdo resulta da aplicacdo da seguinte férmula:

75% - Ginastica Aerdbica — A Aula (tedrica) + 25% - Desenvolvimento Pessoal e Interpessoal

Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos (ACPA):
A Linguagens e textos
B Informacao e comunicacao
C Raciocinio e resolucao de problemas
D Pensamento critico e pensamento criativo
E Relacionamento interpessoal

F Desenvolvimento pessoal e autonomia;
G Bem-estar, saude e ambiente

H Sensibilidade estética e artistica

| Saber cientifico, técnico e tecnologico
J Consciéncia e dominio do corpo
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DIMENSAO DA AVALIACAO - CONHECIMENTO E COMUNICACAO

DESCRITORES DE DESEMPENHO

20-18 valores s 13-10 valores Ul 06-01 valores
valores valores

Mddulo 9447- 25 horas Médulo 9447— 25 horas Médulo 9447— 25 horas

Natacdo- adaptacdo ao meio Natacdo- adaptacdo ao meio Natacdo- adaptacdo ao meio

aguético aguédtico aguédtico
- Relaciona claramente os diferentes
principios do movimento na agua com a - Relaciona os diferentes principios do - Nao relaciona os diferentes principios do
aquisicdo e desenvolvimento da movimento na &gua com a aquisicdo e movimento na agua com a aquisicdo e
adaptacdo ao meio aquatico (AMA). desenvolvimento da adaptacdo ao meio desenvolvimento da adaptacdo ao meio

aquatico (AMA). aquatico (AMA).
- Aplica adequadamente os critérios
fundamentais para a aquisicdo de - Aplica os critérios fundamentais para a - Nao aplica os critérios fundamentais para
habilidades motoras aquéticas béasicas da aquisicao de habilidades motoras aquaticas a aquisicdo de habilidades motoras
natacgéo. bésicas da natacéao. aquaticas basicas da natacéao.
- Implementa claramente os principios g - Implementa os principios fisicos basicos g - Nao implementa os principios fisicos
fisicos béasicos de flutuacao, equilibrio, NTT] de flutuagdo, equilibrio, resisténcia e NTT] béasicos de flutuagdo, equilibrio, resisténcia
resisténcia e propulsdo na introducédo as 5 propulsdo na introdugdo as técnicas da 5 e propulsdo na introdugdo as técnicas da
técnicas da natacdo pura desportiva. = natacéo pura desportiva. = natacéo pura desportiva.
- Aplica adequadamente metodologia 'E - Aplica, com incorreces, metodologia IE - Ndo aplica metodologia especifica para a
especifica para a AMA, suas progressfes - especifica para a AMA, suas progressdes e - AMA, suas progressdes e avaliagdo das
e avaliacdo das diversas habilidades w avaliacdo das diversas habilidades motoras w diversas habilidades motoras aquaticas
motoras aquatica = aguatica = basicas da natagéo.
=z =z
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